VAN-E LEHETOSEG A VAKVEZETO KUTYAK EPILEPSZIAS
o0 P8 g ROHAMJELZO KUTYAKENT VALO HASZNALATARA?
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BEVEZETO

A fogyatékkal €16 személyek életvezetését ma mar kiilonféle képzettségii habilitacids kutyak
segitik.

Ilyen habilitacios kutyak a vakvezetd kutya és az epilepszia roham eldjelz6 és rohamsegité
kutya is.

A vakvezet6 kutyak kiképzésének mintegy szaz éves torténete van. A kiképzésiik vilagszerte
hasonléan folyik. A kiképzésre alkalmasnak talalt egy év koriili kutyaknak mintegy hat
honapon keresztiil 1ato kiképzok tanitjak, hogy hogyan kell az egyes akadalyokat kikertilni
vagy jelezni. A képzés végén egy 3 hetes intenziv kozos gyakorlas torténik a vak gazdaval,
majd az iskolak még honapokon keresztiil feliigyelik a vak és kutyaja kozos munkajat. A
kutyat igényld vak embernek is elézetes alkalmassagi vizsgalatokon kell megfelelnie. A
kiszamithatatlan id6pontokban bekovetkez6é rohamok okozta balesetveszély miatt az epilepszia
is alkalmassagot kizaro ok szokott lenni.

A kutyak epilepszias rohamok jelzésére valé alkalmazhatésagat csak par éve ismerték fel.
Képzésiik modja nagymértékben eltér mas munkakutyak kiképzésétol. A rohamjelz6 kutyakat
fokozott korai szocializacionak teszik ki a tulajdonossal a szocialis dependencia és a tokéletes
egylittmiikodés kifejlodése érdekében. Fokozatosan valnak érzékenyebbé az emberi viselkedés
apro valtozasai irant, melyek elére jelzik a rohamot. A viselkedésiik idegességiik hatasara
megvaltozik és ez a véltozas alakithato specifikus jelzéssé a kiképzéssel.

Ismereteink szerint eddig senki sem képzett és hasznalt kettds szerepii (vakvezeté és
rohamjelz6) kutyakat.

CELKITUZES

Célunk egy epilepszias vak embernek torténé segitségnyujtas volt. Ennek érdekében egy olyan
vakvezet kutyat kivantunk kiképezni, amelyik gazdajanak epilepszias rohamait is id6ben jelzi,
¢és ezzel hatékonyan csokkenti a balesetek bekovetkeztének lehetoségeét.

Hipotéziseink:

Elsd hipotézisiink az volt, hogy epilepszids nagyrohamot megel6z6 tiinetek érzékelésére nem
csak olyan kutya lehet alkalmas, amelyik kolyokkora ota gazdaja mellett nevelddik. Az ember-
kutya kapcsolatot kutatd kozelmultbeli kisérletek (Topal et al. 1998, Géacsi et al. 2001) arra
utalnak, hogy igen szoros kot6dés a kutya és a tulajdonos kozott felndttkorban is kialakulhat
Masodik hipotézisiink azon alapult, hogy a vezetékutyak valamint gazdaik kiegészité
kooperacioban dolgoznak egyiitt, sajat kommunikaciojukat hasznalva a napi rutin soran. A
kutya gyakran atveszi a

kezdeményezést, ha ugy itéli meg, hogy gazdaja nincs dontési helyzetben. (Naderi et al. 2001).
A hipotézisiink az volt, hogy amennyiben a nagyrohamot megel6z6 tiineteket a vakvezetd
kutya is érzékeli, ugy a gazdat védelmezd viselkedése is életbe fog 1épni. Reakcidja kiilonb6zo
lesz minden mastol, és kevés képzés utan is figyelmeztetésként fogja ezt hasznalni.
Ilyenképpen a kutya szolgalhat rohamjelz6ként is, megvédve mind magat, mind tulajdonosat
barminemii balesettdl.

V. Zs. és kutyaja, Rumi (A fotok nyilvanossagra hozatala a Kkliens irasbeli hozzajarulasaval tortént)

Esetiinkben egy husz esztendds kutyaszeret$ nébeteg kapott téliink segitokutyat. Az ifju holgy
fél éve vak, 9 éves kora ota siilyos epilepszias rohamoktol szenved, sériilései miatt depresszios,
amit gyogyszeres kezeléssel tartanak ellenérzés alatt. Ettol eltekintve kiemelkedden intelligens
és egylittmiikodd. A munkankat tamogato csaladi hattér és a paciens alland6 feliigyelete
biztositott volt.

A paciens kortorténetéb6l tudtuk, hogy télen és nyaron epilepszias rohamai tobbnyire
nincsenek, a rohamok a tavaszi és szi idészakban gyakoriak. Ehhez igazodva a téli,
tiinetmentes iddszakban adtuk at szamara a vakvezetd kutyat.

A kutya atadasanak folyamata soran nem csak egyiitt kozlekedni tanultak meg, hanem
kapcsolatfejleszt6 gyakorlatokat is végeztek. Eltérve a kozismert gyakorlattol, nem tanitottuk
meg a paciensnek a kutya altal ismert vezényszavak kiadasanak helyes modjat. Ellenkez6leg,
tamogattuk egy egyéni jeleken alapulo kommunikacios rendszer kialakitasat. Ezzel a kutya
kotddési folyamatat kivantuk gyorsitani.

A roham alatti segito viselkedés elokészitésére a paciens idénként a f6ldon fekve jatszott a
kutyajaval, és ilyenkor —kivételesen- engedte, hogy a kutya nyalogassa arcat, és 6vatosan
jatsszon a felkarjaval. Ezeknek a teriileteknek a roham alatti ingerlését korabban orvosai irtak
el6 a csaladtagoknak.

Ekozben a paciens és kutyaja otthonukban éltek, csak a paciens kommunikalt a kutyaval,
kiképzdink csak professzionalis tanacsadast nyujtottak.
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A péaciens a tavaszi id6szakban 24 rohamot élt at.

A kutya roham-eljelzé magatartasa a varakozasainkat is meghaladoan, nagyon gyorsan
kialakult. A masodik rohamot megel6zéen a kutya mar mutatta a késdbb
legjellegzetesebbé valo viselkedéselemeket, bar ezt gazdaja még nem értette meg idében.
A harmadik rohamtol kezdve a kutya jelzései a rohamokat mintegy 3-5 perccel megel6zték
és gazdajat minden alkalommal sikeriilt meggy6znie. Néhany esetben, a varatlan
szituacioban (pl. fiirdészoba hasznalat kozben) a gazda a jelzést nehezebben értette meg.
Ilyenkor a kutya nagyon hatarozottan viselkedett. Megtagadta a kapott parancsokat, és
biztonsagos helyre terelte gazdajat.

A rohamok alatt a kutya minden alkalommal az el6zetesen elvart aktiv segité magatartast
produkalta. Vakkantgatott, valamint gazdaja arcat és karjat nyalogatta. A hozzatartozok
apoloi magatartasat nem akadalyozta, de engedélyiikkel a tevékenységét a roham végéig
folytatta.
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The dog wasn't present

1. Tdblazat The elements of the dog’s typical seizure alert behavior in the investigated time
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Figure 1. The daily dose of
antidepresant drugs

Figure 2. The duration of seizures based on the medical records,
notes of family members and videos

A kutya a kisérletben részt vevd beteg szamara nagyfoku életmindség javulast
eredményezett. A kutya vakvezeté munkaja segitségével visszanyerte 6nallosagat,
epilepszia roham-jelz6 munkaja pedig segitett biztonsagérzetének helyreallitasaban.
Korabban rendszeres voltak szamara a rohamok kovetkeztében bekovetkezo kiilonféle fej
és végtag sériilések. Miota a kutya a rohamokat képes jelezni szamara, mar csak egyetlen
esetben sériilt meg, amikor a kutya épp nem volt vele . A beteg kedélyallapota lényegesen
javult, gyogyszersziikséglete csokkent.. A kutya aktiv segité tevékenysége eredményeként
arohamok idétartama két perc ala csokkent.

KOVETKEZTETESEK

A vakvezetd és a rohamjelz6 kutya munkajat lehet egyesiteni. Amennyiben az egyéni
kezelés és a megfigyelés biztositott, érdemes lenne kisérleti jelleggel vakvezeté kutyakat
juttatni epilepszias vakoknak.
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